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Le mot de Colette

Cest avec fierté que nous langons notre programmation pour |hiver et le printemps 2005. Hatez-vous de la
découvrir et soyez des nétres pour la période dInscription des 24 et 25 janvier prochains. Je vous invite également
a lire le journal PotentiELLES avec attention, puisqu 1l permet a chacune dentre vous de découvrir toute la vie du
Centre des femmes La Paroliere. Outre ses activités régulieres et ses services offerts, toute 1 2quipe de

La Paroliére s®fforcera de répondre a vos besoins.

Vous le savez, un autre défi pour nous est de réunir le montant initial de la mise de fonds pour |’acquisition de la
maison. Je désire remercier les bénévoles — femmes et hommes — et les travailleuses pour leur soutien et pour
leur foi en la concrétisation de ce projet. Avec votre support, nous réaliserons ce grand projet qui nous permettra
d®Btre chez nous!
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Colette Dufresne, directrice

Des nouvelles de nous!

Campagne de financement : On vous a dit qudn aurait besoin de vous pour participer a nos activités-bénéfices
organisées pour trouver les 50 milles dollars nécessaires pour effectuer la mise de fonds dans le but d acheter la
maison... ca y est, cest le temps! A ce jour, vous pouvez acheter des billets pour le spectacle Les Muses du 4 mars
ou vous inscrire au tournoi de golf du 26 mai. Informez-vous au 569-0140.

Par ailleurs, sachez que les démarches entreprises par le comité de financement portent déja leur fruit : 13 750 $ sont
accumulés grace aux généreux dons d un donateur anonyme, de Jean Charest, de la Caisse populaire Desjardins des
Moulins et du Vieux-Nord, de la Congrégation Notre-Dame et de notre tournoi de golf 2004. Merci de tout cee ur!

Féte de Noél : La programmation avait été congue pour tenir un 5 a 7 sous le signe du divertissement et de la
reconnaissance. Deux moments se sont démarqués : le jeu brise-glace, rempli d 8motions de femmes qui ont
applaudi leur talent, et I’ xposition, une fierté pour les exposantes et une découverte pour les visiteuses. Bref, environ
45 femmes ont apprécié cette féte simple et dynamique, mais surtout remplie de talents!

Nous souhaitons remercier les commanditaires qui y ont offert de beaux
prix de présence : Société de développement économique de
Sherbrooke (sac a dos), Mon Jardin infini (consultation de 2 h pour
I'harmonisation de I®nergie), L Bquilibre, clinique de santé (réduction de
75 % sur un massage suédois) et Mme Ginette Gauthier, animatrice et
conseillére en techniques de créativité en entreprise (consultation de

2 h pour découvrir sa mission de vie). La Paroliére a également fait tirer
un agenda 2005 et un stylo a son effigie.

15e anniversaire : Dans le but de souligner son 15¢ anniversaire,

La Paroliére a lancé un recueil-souvenir relatant quelques faits
historiques, mais surtout des confidences de participantes, de
bénévoles, de stagiaires, de travailleuses, qui ont tenu & immortaliser
I"apport important du Centre dans leur vie. Un concours avait d ailleurs La Paroliére est fermée de

été lancé a I'automne afin de recueillir ces témoignages; merci de votre 11 h 45 a 13 h. Dorénavant,
participation! Précisons que le nom de Mme Colette Roy a été tiré au sort nous nduvrirons la porte qua:
parmi tous les coupons regus.




Centre des femmes

La Paroliere

217, rue Belvédére Nord
Sherbrooke (Québec) J1H 5W2

Téléphone : (819) 569-0140
Télécopieur : (819) 569-1411
Courriel : info@laparoliere.org

Du lundi au vendredi,
de8h30al1lh45etde13ha16h30

Notre mission : promouvoir
["autonomie des femmes par
I'accueil, |®coute, la formation,

Je nai plus besoin des autres

«Je ne veux plus avoir besoin de personne. Je ne veux plus
attendre apres les autres. Je ne veux plus avoir mal. Je vais
mdrganiser toute seule. Je veux étre indépendante. »

Est-ce vraiment cela devenir autonome? Est-ce que je dois me
couper de relations pour me sentir autonome? Est-ce que je
n ’aurai plus jamais besoin de soutien, de présence, de partage
de rire, d affection dans ma vie? Est-ce vrai que je naurai plus,
besoin des autres dans ma vie?

L autonomie, ¢ st plutét accepter que j ai des besoins et
assumer la responsabilité d avoir a choisir des moyens pour les

'accompagnement, I'information
et la référence.

satisfaire, sans obliger qui que ce soit a combler mes besoins
Cest accepter la déception ou la frustration que je vis parfoisl
lorsque | autre ne répond pas a mon besoin. Essayer de renier
mes besoins, ¢ &st comme essayer de ne plus jamais avoir soif de
toute ma vie. T6t ou tard, Jaurai besoin dau pour vivre. Sinon
mon besoin deviendra criant, je serai en manque et la crise |
apparaitra. Je me sentiraj vide. Alors, pourquoi vouloir faire
comme si je navais pas besoin des autres?

. A _a
Des le 24 janvier,
visitez
www.laparoliere.org

La véritable autonomie, cest assumer que jai besoin des autres
tout en les laissant libres & mes cotés.

La Paroliére sur le Web

Date :_Vent_jrgdi 4 mars 2005

Voila, dés le 24 janvier prochain, le Centre des au Centre culturel de I'Université de Sherbrooke
femmes La Paroliere sera présent sur Internet avec ‘k
son propre site Web, a |’'adresse www.laparoliere.org.
Le but de ce site est de présenter le Centre aux gens,
en plus de tenir les bénévoles, les participantes, les
futures participantes et les bailleurs de fonds potentiels
a jour des actualités du Centre. Le site Web dégagera
ainsi deux grands centres dIntérét : la présentation du
Centre dans son ensemble et ses actualités.

» *

L cet effet, nous mettrons a la disposition des
navigatrices et des navigateurs des renseignements
intéressants, dynamiques et a jour. Le contenu
durable attirera les gens qui veulent en savoir plus,
alors que les informations fréquemment renouvelées
assureront un va-et-vient. Il sera dailleurs possible de
s1nscrire a notre liste de diffusion pour recevoir le
journal PotentiELLES, les communiqués ou autres.

Billets en vente au
Centre des femmes
La Paroliere

Prix du billet : 25 $
(La Paroliere remettra un
recu de charité de 15 $.)

217, rue Belvédere Nord
Sherbrooke (Québec) J1H 5W2

Accompagnées de piano, de
guitare, de saxophone et
d'accordéon ou tout simplement en
chantant a cappella, Les Muses
présentent a la fois des
interprétations riches et
émouvantes et des piéces
originales de Ronald Bourgeois,
Claude Sonier, Caroline Desbiens
et Dominique Owen.

Il est intéressant de préciser que la compagnie ImNet
a accepté un recu de charité pour le développement
et la production de notre site.

Téléphone : (819) 569-0140

Télécopieur : (819) 569-1411

Les profits générés par la vente des Courriel : info@laparoliere.org

billets par le Centre des femmes
La Paroliére seront versés a la

, , mise de fonds initiale pour I'achat *

Alors, découvrez cette grande nouveauté dans le de la maison ou loge le Centre.

confort de votre foyer ou encore les 24 et 25 janvier a

La Paroliere.
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m PotentiELLES est une publication du Centre des femmes La Paroliere. Pour information : Caroline Fortin, agente de communication,
. (819) 569-9295.
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