—
h‘?.

=

Année 6, Numéro 2 Hiver- Printemps 2008

Le mot de (olette

Nous espérons que vous avez su profiter du temps des fétes pour vous reposer, vous faire plaisir, faire le plein
d’énergie et vivre de doux moments avec ceux que vous aimez. En ce début d’année, nous espérons que chacune
d’entre vous fera de 2008, une année ol vous ferez de vous la priorité.

Nous sommes tres heureuses de vous présenter la nouvelle programmation hiver-printemps 2008. Nous I’avons
congu en pensant & vous et en souhaitant qu’elle saura vous plaire. C’est donc avec plaisir que nous vous
accueillerons les 24 et 25 janvier prochains pour I’inscription !

A la suite du succés de la Journée nationale des Centres de femmes et de la Féte de Noél, I’équipe de travail vous
offre a plusieurs occasions en 2008, de vous retrouver avec d’autres participantes, les bénévoles et les travailleuses du
Centre. Lors de ces activités, dans un climat amical, vous pourrez vous rencontrer, mieux vous connaitre et échanger.
En effet, le 14 février nous soulignerons la féte de la St-Valentin, et, exceptionnellement le 5 mars, nous soulignerons
la Journée internationale de la femme. Le 19 juin, place a la Féte de I’été. Nous espérons que vous profiterez de ces
moments de réjouissances qui sont prépares spécialement pour vous.

On féte & la Parolicre. ..

Le 2 octobre dernier, lors de la journée nationale des Centres de femmes, s’est déroulée une journée trés spéciale a La
Paroliére regroupant une quarantaine de femmes. Plusieurs activités étaient au programme : échanges de plantes vivaces
et d’intérieur et dégustations typiques a cette saison. Laissez-moi partager avec vous quelques commentaires écrits par
des participantes a la suite de cette journée...

Quelle belle « gang ». Je suis chanceuse de faire partie
de cette belle famille recomposée que je cOtoie a La
Paroliéere. Quel bel esprit de partage, entraide, solidarité
entre nous. Merci a I’équipe et a chacune qui était la.
Rita.

Bonjour et grand merci pour cette belle occasion de
rencontre et de partage, de fleurs, de recettes. Je suis
heureuse de ce privilége. Micheline.

Le vendredi 14 décembre, un événement
_remarquable, s’est tenu a La Paroliere. En

¢ effet La Féte de Noél a rassemblé une
soixantaine de femmes, dans une
atmosphére magique. Pour une troisieme
année, nous avons préparé, avec des
bénévoles fideles, un repas traditionnel du temps des
fétes. La maison qui avait revétu ses plus beaux atours,
grace a la complicité généreuse de nos bénévoles a
suscité I’admiration de plusieurs participantes. Encore
une fois, la magie de cette féte a permis aux femmes de
vivre des instants de paix, de joies et de fraterniteé.




Saviey - vous gue. . .

L’équipe des travailleuses de La Paroliére se compose
de mesdames Colette Dufresne, directrice, Marielle
Dubois, adjointe-administrative, Solange Bisaillon,
secrétaire-réceptionniste, Sophie Roy et Diane Plante
toutes deux agentes de relations humaines. Suzanne
Viens, intervenante en art-thérapie, et Céline Girard,
intervenante en relation d’aide.

lere rangée : Julie, Sophie, Diane
2éme rangée : Solange, Marielle, Colette, Suzanne

Le 22 mai prochain, au Club de golf de Sherbrooke, se tiendra la cinquiéme édition du
tournoi de golf de La Paroliere, sous la présidence de madame France Lafleche, de Thibault
et Gingues Assurances Inc. Ce tournoi s’annonce des plus prometteurs puisque, encore une
fois cette année, monsieur Jean-Pierre Simard agira a titre de responsable du tournoi.

Le Centre accueille présentement une stagiaire madame Julie Brochu. Elle est étudiante au
niveau du doctorat en psychologie et recoit des participantes en aide individuelle. A compter
du mois de janvier, elle sera avec nous trois journées par semaine.

Depuis I’automne 2007, de nombreux bénévoles ont participé a une corvée de peinture. Merci
a chacun et a chacune d’entre vous pour votre engagement et votre solidarité envers La
Paroliere.

Le Centre des Femmes La Parolicre Service d accueil

est un lieu d'accueil, d’écoute, d’information, de
référence, d’accompagnement et de formation pour aider
toute femme a développer leur autonomie : accueil, aide _ i
individuelle, ateliers et groupe de partage. journee,

Une présence rassurante au cceur de ta

Une femme te recoit avec ce que tu vis et ce
que tu ressens, sans jugement;

La Paroliére, pour que tu puisses dire ce que tu
ne peux pas dire ailleurs...

Tu trouveras une oreille attentive du lundi au
vendredi, de 13 h 30 a 15 h 30.

Il te suffit de franchir la porte de notre maison
et tu seras entendue...
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