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MarcheMarcheMarcheMarche----bénéficebénéficebénéficebénéfice    : le 28 avril dernier, la 
troisième marche-bénéfice de La Parolière a 
permis de récolter 3 606 $. Le départ a eu lieu à 
l’entrée du Parc Jacques-Cartier et a regroupé 
une cinquantaine de marcheurs et de 
marcheuses. Nous remercions tous les généreux 
donateurs qui ont contribué à faire de cet 
événement, un beau succès. 
 
Tournoi de golfTournoi de golfTournoi de golfTournoi de golf    :  le 24 mai dernier, sous la 
présidence d’honneur de Me Hélène Ouellet, 
avocate de l’étude légale Monty Coulombe, le 
tournoi de golf de La Parolière a rapporté plus 
de 13 500 $.  Un très beau succès!  C’est avec 
beaucoup de reconnaissance que nous la 
remercions  chaleureusement pour l’excellent 
travail qu’elle a accompli. Cette femme engagée 
et chaleureuse a apporté à l’organisation de 
notre tournoi un dynamisme précieux  et une 
belle énergie.    Nous ne pouvons passer sous 
silence le magnifique travail accompli par 
monsieur Jean-Pierre Simard.  Comme chef 
d’orchestre et maître d’œuvre de cet événement 
depuis quatre ans, il contribue de façon 
exceptionnelle à maintenir et à améliorer la 
santé financière de notre Centre. Un gros merci 

Le mot de ColetteLe mot de ColetteLe mot de ColetteLe mot de Colette    

PotentiELLESPotentiELLESPotentiELLESPotentiELLES    

Le 30 mai dernier a pris fin le mandat du conseil d’administration pour l’année 2006-2007.  Nous tenons à remercier ces 
femmes pour leur engagement, leur persévérance, leur dévouement et leur foi en notre mission.  Elles ont accompli un 
travail exceptionnel.  Pour l’année 2007-2008,  le conseil d’administration sera composé de Marie-France Jarry-Bernier, à 
la présidence, France Laflèche, à la vice-présidence, Danielle Lemieux, au secrétariat, Charlotte Angers, aux finances, Anne 
Boutin et Suzanne Bellemare, à l’administration.   Colette Dufresne, directrice générale, est  membre d’office. Nous leur 

souhaitons la meilleure des chances dans l’accomplissement de leur fonction. 

Nominations au conseil d’administration 2007Nominations au conseil d’administration 2007Nominations au conseil d’administration 2007Nominations au conseil d’administration 2007----2008200820082008    

Automne 2007 

C’est avec enthousiasme que l’équipe de travail vous présente la programmation Automne 2007.  Plusieurs nouveautés 
s’offrent à vous :  l’atelier sur  « L’autodéfense » qui vous permettra de développer votre sentiment de sécurité et votre 
confiance en vous.  Vous pourrez ainsi vous familiariser avec les techniques d’autoprotection et d’autodéfense. Il y a aussi 
l’atelier « Ma quête d’identité » qui vous permettra, entre autres, de mieux vous connaître, de découvrir votre valeur 
personnelle et de développer votre autonomie. Je veux souligner les ateliers « L’éveil du corps » , « Explorer ma vie par 
l’image », « Ma colère, une énergie à découvrir » et ainsi que « Aimer sans me perdre ». Je vous invite donc à regarder 
attentivement notre programmation riche d’activités et d’événements qui, nous l’espérons, vous permettra de prendre soin 
de vous. Je souhaite à toutes un très bel automne ! 

 
Au plaisir de vous accueillir,  
 
 
 
 
Colette Dufresne, directrice 
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La Parolière est un lieu d’accueil, La Parolière est un lieu d’accueil, La Parolière est un lieu d’accueil, La Parolière est un lieu d’accueil, 

d’écoute, d’information, de d’écoute, d’information, de d’écoute, d’information, de d’écoute, d’information, de 

référence, d’accompagnement et référence, d’accompagnement et référence, d’accompagnement et référence, d’accompagnement et 

de formation pour aider toute de formation pour aider toute de formation pour aider toute de formation pour aider toute 

femme à développer son femme à développer son femme à développer son femme à développer son 

Centre des fe
mmes 

La Parolière 

Pour votre confort !Pour votre confort !Pour votre confort !Pour votre confort !    
 

Le conseil d’administration a pensé à vous toutes en changeant les 

34 fenêtres et les 8 portes de la maison où loge La Parolière.  Vous 

pourrez ainsi profiter de vos activités dans un environnement plus 

agréable… 

 

    
 

Du lundi au vendredi, 
de 8 h 30 à 11 h 45 et de 13 h à 16 h 30 

également à nos donateurs et à nos golfeurs et golfeuses pour leur 
soutien et leur appartenance qui se confirme d’année en année à notre 
organisme!  
 
Vente de garageVente de garageVente de garageVente de garage    : Le 3 juin dernier s’est tenue notre vente de garage 
annuelle. Lors de cette journée, un montant de 2 500 $ a été amassé.  Un 
merci tout particulier à Jocelyne Brault, Danielle Brouillette, Pierrette 
O’Bready, Suzanne Kane, Rita St-Denis, Colette Beaudry, Huguette Gilbert 
qui, semaine après semaine, ont accompli un travail de moine en triant, 
en classant et en identifiant toute la marchandise accumulée depuis des 
mois.  Un merci aussi particulier à tous les bénévoles qui, au cours de la 
journée, ont participé à faire de cette journée un beau succès. Tous ont 
fait preuve d’une belle solidarité, et d’un bel esprit d’entraide et de 
partage. 

 

La Fête de l’été 2007La Fête de l’été 2007La Fête de l’été 2007La Fête de l’été 2007    
Le jeudi 21 juin, la Fête de l’été a regroupé une quarantaine femmes. Le 
soleil et la bonne humeur étaient au rendez-vous.   De plus, de nombreux 
prix de présence ont été offerts, à la grande joie des participantes. La 
Parolière a également servi comme dessert des « shortcakes » aux fraises 
que les participantes ont dégusté ou dévoré avec plaisir! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Merci aux bénévoles qui ont préparé ces succulents desserts! 

Service d’accueilService d’accueilService d’accueilService d’accueil    

Une présence rassurante au cœur de ta 

journée; 

Une femme te reçoit avec ce que tu vis et ce 

que tu ressens, sans jugement; 

La Parolière, pour que tu puisses dire ce que 

tu ne peux pas dire ailleurs… 

Tu trouveras une oreille attentive du lundi au 

vendredi, de 13 h 30 à 15 h 30. 

Il te suffit de franchir la porte de notre 

maison et tu seras entendue... 

 


