
Le Centre des femmes La Parolière 

 

217, rue Belvédère Nord 
Sherbrooke (Québec) 
J1H 5W2 

Téléphone : (819) 569-0140 
Télécopieur : (819) 569-1411 
Courriel : parolier@aide-internet.org 

 

 

J’ai un peu de temps à donner…  
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Activités spéciales 
(préparation, décoration, service à la 
clientèle, création, etc.) 

Aide au secrétariat 
(réception, service à la clientèle, pliage de 
dépliants, envois postaux, informatique, 
travail de bureau, correction, achat, 
présentoir de dépliants, etc.) 

Centre d’accès communautaire 
(support informatique) 

Comité de la carte de membre 
(promotion) 

Comité des fêtes sociales 
(planification/organisation, aide, accueil, 
décoration, financement, etc.) 

Comité de financement 
(planification/organisation, vente, etc.) 

Comité des mini-ateliers 
(planification, suivis, présence, etc.) 

Communication 
(planification/organisation, conception, 
publicité, suivis, recherche, etc.) 
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Entretien intérieur et extérieur 
(plates-bandes, plantes, feuilles, etc.) 

Formation 
(planification, animation, etc.) 

Groupe de partage 
(accompagnement) 

Implication/Mobilisation 
(causes sociales) 

Représentation 
(tables de concertation) 

Service d’accueil 
(écoute active, référence, etc.) 

Suivis auprès des participantes 
(service à la clientèle, suivis, etc.) 

Autre _____________________  

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 
 

(  ) 

 

Disponibilité : heures/semaine _______ heures/mois _______  jour ou soir ______  
 
Prénom : ____________________________  Nom : _________________________________  

Adresse : _____________________________________________________________________  

Téléphone : __________________________  Date de naissance : ______________________  

Courriel : ____________________________  Date du jour : __________________________  


